








En el &rea Latinoamericana, ha
cobrado una inusitada importancia
por su frecuencia, convirtiéndose
en esta regidn en un mal general izs
do, que amerita ser considerado co-
mo un problema de salud prI[ca. Es
to ha sido particularmente cierto
en la década de los afos setenta, =
poca que ha sido distinguida como u
na de las mas negras en lo que se
refiere al aspecto de los Derechos
Humanos en muchos de los pafses de
este bloque geogréfico; (2) la rea-
lidad de este aserto dibd lugar a
que Amnistia lnternacional organiza
ra un encuentro de activistas de De
rechos Humanos, el cual se desarro-
16 en San Jose de Costa Rica de |
[l al Id de Enero de 1980, donde es
tuvo representado Colombld y que in
cluyo el tema de torturas, muertes
y descpariciones de detenidos polf-
ticos en Amirica Latina y cuyo enfo
que tue buscar métodos practicos de
accion contra estos flagelos.

CONCEPTO DE - TORTURA
Pesd> el punto de vista médico
s connotucion de tortura esti con-
signade en la Declaracién de Tokio,
adootada por la 292 Asamblea Gene~-
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ral de la Asociacidén Médica Mundial
en octubre de 1975, se conceptla
que tortura es el sufrimiento fisi-
co o mental que, en forma delibera-
da, sistemltica o caprichosa es in-
fligido por una o mas personas que,
actuando solas o bajo 6rdenes de
cualquier autoridad, con el fin de
forzar a otra persona a dar informa
cién, hacerla confesar o por cual-
quier otra razbn”. :

A su vez la Asamblea General
de las Naciones Unidas, en la ' se-
sién del 9 de Diciembre de 1975 con
ceptual izd la tortura como "Todo ac
to por el cual un funcionario pGbli
co u otra persona a instigacibn su-
ya, inflija intencionalmente a wuna
persona penas o sufrimientos graves,
ya sean fisicos o mentales, con el
fin de obtener de ella o de un ter-
cero informacidn o una confesibn
por un acto que haya cometido o se
sospeche que haya cometido, o de in
timidar a esa persona u otras. No j)
se considera tortura las penas o su :
frimientos que sean consecuencia (-
nicamente de la privacidn legitima
de la libertad, o sean inherentes o
incidentales de ésta en la medida
en que estén en consonancia con las

reglas minimas para el tratamiento
a -



de los reclusos”.

Sin embargo, estos dos sefial a-
mientos sobre tortura son incomple-
tos, falta un componente b&sico que

.debe incorporarse a las mismas , da

do que su efecto es de grandes re-
percusiones en la salud de la victi
ma. Se refiere a la omisién y/o al
suministro deficiente y/o inoportu-
no de servicios médicos, conforman-
do este hecho la tortura por omi-

sidn o deprivacidon. En este capitu
lo se debe garantizar la atencibn —

materno infantil adecuada para las
detenidas, Por otro lado se ha vis
to con comprobacidn médica que la

ausencia de personas de sus hogares
por haber sido privadas de su liber
tad bajo coaccidn produce alteracio
nes somaticas y por ende esta situa
cidn tiene cariz de tortura.

En suma, en la actual idad se
reconoce el sindrome de tortura con
validez clinica médica, como reac-
cidn a la experiencia al trauma a
gudo de la tortura. (3§

INSTRUMENTOS INTERNACIONALES QUE

- PROHIBEN LA TORTURA

En la susodicha Declaracidn de
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la Asamblea General de las Naciones
Unidas del 9 de Diciembre de 1975

(Resolucidn Namero 3452), se conde-
na sin equivocos todo acto de tortu
ra.u otro trato o pena cruel, inhu-
mana o degradante como una ofensa

de la dignidad humene; ademas, se

pide que ningln estado permitira o
tolerard actos de esta naturaleza e
igualmente se insta a que todos los

estados tomen medidas efec. ivas pa-
ra impedir que se apliquen dentro
de su jurisdiccidon esos tratos.

El objetivo “"C” de Amnistia In
ternacional, es asi mismo pertinen-
te; su contenido textual es; “Opo-
neirse a la tortura u otras pends 0O
tratos crueles, inhumanos o degra-
dantes a prisioneros u otras perso-
nas privadas de su libertad, hayan
estos o nd utilizado la violencia o

abogado por ella”.

En la aludida Declaracidon d e
Tokio, de la Asociaciodon Médica Mun -
dial, est& implicita la norma ética
para los médicos la vinculacidon di-
pecta o indirecta, pasiva o activa,
con la practica de la tortura. El
Articulo V de la Declaracién Univep
sal de los Derechos Humanos hace
mencidn a la misma materia:
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"Nadie serd sometido a torturas ni
a penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes”.

Colombia aceptd esta Declaracidn

por medio de la Ley 74 de 1068.

- Otros documentos en los que a-
parece esta prohibicidon son: EI
Pacto Internaciconal de Derechos Ci-
viles y Polfticos (Articulo 7o0.),
la Convencidn Americana sobre Dere-
chos Humanos (Articule 50.) y el C8
digo de Conducta para funcionarios
de hacer cumplir la ley (Articulos
YL 5 8) y el texto final del
Comité Central del Conse jo Mundial
de lglesias aprobado en Ginebra -

1977) .

TIPOS DE TORTURAS

Seglin el medio utilizado se
tienen dos formas de presentacibn,
una fisico-psicolbgica y otra esen-
cialmente psicolbgica.

Ambas variedades son de efecto
nocivo para la salud, pero la de ma
yor efectividad para los fines per-—
sequidos es la primera, siendo la
Gltima |la menos conocida puesto que
hay en el vulgo la opinidn de que
la verdadera tortura es el equiva-




lente al maltrato fisico. Merced a
la sofisticacidon en las téenicas,

hay casos de tortura oculta o sin
lesiones visibles, en las cuales se
utilizan sustancias quimicas o me-

dios eléctricos y térmicos, eventos
estos que requieren pericia del exa
minador y pruebas de l|aboratorio
comp lementarias para comprobarl|as.
Sumando lo anterior con el hecho de
que si nd se practica la valoracibn
médica en el momento preciso, como
son cambios que siguen un proceso e
volutivo, es posible que se obtenga
- un examen somatico negativo por no
haber dejado el sindrome secuelas
definitivas: es ésta una razbdn de

peso- para exigir que el reconoci
miento médico sea realizado sin
ningunae demora y que se evalle | a

victima integraimente, es decir ff{-
sica y psicoldgicamente, recurrien-
do para ellos a todos los medios de
demostracidn que estén al alcance
del examinador.,

COMPROBACION DE LA TORTURA

Con la conviccidn personai de no
creer en |la figura de Auto Tortura
puesto que para su aceptacibn no he
mos encontrado argumentos cientifi-

cos valederos, estimamos que cuando
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hay signos definitivos no hay ningu
na dificultad; sin embargo es manda
torio que todos los casos de tortu-
ra se documenten de la mejor forma
posible, para tener de este modo
pruebas irrefutables. Donde se pres
ta a discusién y puede dar orfgen a
un amplio cuestionamiento es en la
eventual idad de que todo el acopio
probatorio sea la sintomatologia
(manifestaciones de la victima, sin
objetivaciones precisas), no obstan
te las observaciones durante el exa
men y la interpretacibn juiciosa de
las quejas con un rigor metodolbgi-
co cientifico permiten conclusiones
diagnésticas sbélidas, Por otra par
te, en grupas de presuntos tortura-
dos, de condiciones de detencibn Si
milares, la coincidencia del motivo
de consulta y los hallazgos clfni -
cos obtenidos a través de examen
privado y posteriormente cote jando-
los, es un magnifico elemento d e
Juicio para dilucidar la duda sobre
este asunto que nos ocupa.

TECNICAS DE TORTURA

Son variadas como ya se dijo, u-
nas son muy burdas y otras sofisti-
cadas. Sin pretender hacer una re-
visidon completa, consignaremos a
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continuacibn, las que han sido d e

mayor incidencia mundial: (4)

Golpes

Falanga

Electricidad

Privacidn del suefio
Aislamiento

Racidn de hambre
Deshidratacibn

Explotacidn sexual

Traumatismo genital directo
Farmacolbgicas

Lesidn dental

Colgamiento

Luminosa _

Con animales(arafas, ratas, ra
tones, perros

Sumersibdn

Plantones ‘

Ducha de agua frfia

Quemaduras

Trauma de la cabellera y las u
#as. (Arrancamientos o inyec-
ciones debajo de ellas)
Sicolbgicas (humillacidn, ame-
nazas, e jecuciones simul adas)
Privacidn sensorial (vendas o-
culares).
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PRESUNCION DE LA TORTURA

Despierte une fuerte sospecha
de la practica de tortura, cuando
el detenido o presc se encuentra in
comunicado y no se permite |a vVisi-
ta de su abogado o su examen por el
Médico, Psiquiatra o Psicélogo indi
cado por &l mismo, por el abogado ©
por sus familiares (5). FEn el caso
de que el examen sea realizado por
médicos oficiales es altamente con-
veniente que se permita |a presen-
cia de un galeno en calidad de ob-
servador escogido por el detenide o
sus familiares. -

PREVENCION DE TORTURA

Como criterios b&sicos de te-
NERse ‘en . cuenta estin los dea

i ~ La presencia del abogado en todos

los procedimientos Judiciales;

~ Comprobacidn del estado de salud
del detenido en cualquier momento
a partir de la privacibn de l iber
tad; =

- Garantfa de acceso a |os locales
de detencibn, cuando los asesores
técnicos del detenido asi lo sol i
citen:
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- Atencidn médica gratuita e inte-

gral por el Estado, en las cir-
cunstancias de que el detenido o
su famil ia carezcan de medios pa-

ra costearlos. (5)

CUADRO CLINICO DE LA TORTURA

Se observan manifestaciones

inmediatas y tardfas, presenténdose

también secuelas permanentes, El
estado clinico conlleva una situa-

ciébn de tensibn emocional extrema y
es simplemente una reaccidn organi-
ca a una agresibn extrinseca del in
dividuo, el cual recurre a mecanis-
mos psicolbgicos defensivos de di-
versa indole, detect@ndose en conse
cuencia en la esfera mental trastor
nos patolbgicos variados.

1= 3 .
En el &rea fisica, amén de
los cambios especific os de las le-
siones, cuya descripcidn debe - ser

detal lada para su constatacidn, se
notan los estragos locales y'a veces
general izados, que desde luego van
a incrementar el impacto psicolbgi-
co.

INVESTIGACION  MEDICA CIENTIFICA

Especialmente los grupos médi
cos Danés y Canadiense, vinculados
1 -
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a Amnistfia Internacional, han apor

- tado importantes publicaciones nove

dosas en torno a este tdépico, de
| as cuales destacamos:

Astenopfa cerebral, que consiste
en un conjunto de perturbaciones vi
suales que no son debidas a las en—
fermedades oculares Y que estdn oca
sionadas por lesiones cerebrales;

Secuelas psiquidtricas de la tortu-

ra; efectos psiquidtricos de la
pPersecucién polfitica y la tortura
en los nifios y las familias de |as

vict imas,

El sfndrome de comportamiento cerpra
do; =

Lacthialangs?, “que o Gna forma d e
tortura muy comtn, propinada median
te golpes en las plantas de |os
pies,;isintdejapr evidencias morfol 6-
gicas, predominando los trastornos
del orden funcional, los cuales se
manifiestan al caminar en forma de
dolores o fatiga de distintos gra -
dos de intensidad en |os pies, piepr
nas y articulaciones;

Estudios endocrino—sexolégicos, o-
rientados a demostrar |os cambios
hormonales y sexuales en hombres
previamente torturados;
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Estudios histopatolbgicos y dermato
|6gicos para revelar la tortura e-

|éctrica.

Del mismo modo se han difundi
do infermes médicos casufsticos so-
bre tortuira y se han conformado nd
cleos médicns interdisciplinarios =

en el grupo Danés, que estén desa -

rrol lando programas de investiga-
cibn sobre varions aspectos de este

Sindrome.

TIPIFICACION DELICTIVA DE LA TORTU-
RA

4 La Asamblea de las Naciones U
nidas, se ha pronunciado en este- <3
sentido (Resolucidn del 9 de Diciem
bre de 1975), postulando que la tor
tura se incorpcre a la legislacion

pznal, sancionando no sélo a los
participantes directos sino a los
cémplices, incitadores y a la tenta
tiva de la misma. Sobre e | par-
ticular traemos como ejemplo la ex-
periencia de Grecia, en donde e n

1975 se desarrolld el primer proce-
so por torturas con sentencias con-

denatorias para miembros de la poli
cia militar (6).
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NOTIFICACION DE LA TORTURA

Nadie tiene derecho a ser in-
diferente en asuntos que se rela -
cionen con el suftrimiento y explo-
tacidn de nuestros seme jantes,

Con base en este principio es obli
gacidn denunciar la préctica de
tortura e informar a l|las organiza- .
ciones nacionales e internacionales
pertinentes. Esta obligatoriedad
para los médicos se deduce de | a
declaracidn de Tokio de |la Asocia-
cibdbn Médica Mundial.

COMPLICIDAD CON LA TORTURA

Para los profesionales y fun-
cionarios expuestos a la participa
ciébn activa o pasiva, basta recor-
darles que hay cdédigos de ética de
vigencia mundial y que por ninguna
razbn de modo, tiempo o lugar se &
deben apartar de el los.

LA TORTURA EN EL AMBITO NACIONAL S

En nuestro pais no es nuevo es f@ﬁ
te fenbmeno; se tienen noticias des
de bastante tiempo. Su incremento
reciente se correlaciona positiva-
mente con la implantacidn del Esta
do de Sitio y especialmente con el
denominado Estatuto de Seguridad.
15
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(Decpeto 1923 de | 6/septiembhe/78)'

Las técnicas utilizadas han
sido variadas, |as modal idades han
correspondido, a formas fisico-psj
colbégicas o Psicolbdgicas puras,

= Experticias Médiceo Legales,

- Ex8menes médicos no oficiales,
- Denuncias.

- Testimonios.

- Informes.

Merecen particular mencibén los jn-
tormes de |a Camarg de Representan
tes (7)., doil Concejo de Bogot4, de:
la Asamblea de Antioquia vy el de .
Amnistia Internaciona| (8). Ast
mismo los casos de Carlos Reyes N i
fo, Ernesto Sendoya Guzméan y el de
los estudiantes de la Universidad
Nacional, detenidos en e =ig e on
mestre de 1978 y por ser estos (-
timos experiencias vivenciaies,que
Las tive en razsn al cargo que de-

sempenaba a la sazdn: Director
del Instituto Nacional de Medicina
Legal. Nos Permitimos ‘transcribjp

enseguida, |as conclusiones pertij-=
nentes;

[) Se practicaron un total de 34
- \ 5 16
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sicas y psiquicas dzl sindrome
de tortura, la cual se ha practi
cado en establecimientos miiita-
res a sindicados de partenecer a
movimientcs peolitizos.,

Las complicaciones patcldgicas
son, en su mayorfiz, 2. orden de
la morbilidad; sin embargo s e
nan referido algunss casos de
muerte bajo tortura {ganadero Vi
cente Camelo, José Manue! Marti-
nez Quiroz, Marcos Zambrano, ei
Conce jal de Antioqitie Darfo Aran
go). :

Los familiares méc
fas victimas han =2
tos a la influencia
ra psicolbgica.

La ayuda médica qus s2 ha presta
do a estos pecientes, no ha sido
~en general- oportira ni adecua-
da.

Las personas afectadas por ceste
tratamiento inhumano son de dif:
rente condicidn social y repre-
sentan en su mayor prop rcidn po
blacidn j6éven: 12 a 40 &hos. :
A las mujzres embarec.adas deteni

das, aque tienen lec=lmente el be

neficio de excarce.scidn por es-
; 18












